Der Wohntraum beginnt im Kopf

Bei einem Seminar lernen Menschen mit Behinderungen in Harsefeld ihre Wohn-ldeen zu erkennen und umzusetzen

HARSEFELD. Mareike Kruger hat ihr
Zimmer mit zwei Betten ausgestattet;
so stellt sie sich ihre Wohnung vor.
Der Wohntraum von Sarah David
sieht eine Sitzgruppe, Bett und Du-
sche vor. Wie Menschen mit einer Be-
hinderung leben mochten, war The-
ma eines Wohnseminars, das Stephan
Slomma von der Wohnberatung der
Rotenburger Werke in Harsefeld lei-
tete.

Das Wohnseminar fiir Menschen
mit einer geistigen Behinderung
ist ein ganz besonderes Projekt
der Rotenburger Werke. So be-
sonders, dass die Aktion Mensch
dies forderte und in einem TV-
Spot durch Jorg Pilawa vorstellte.

Die Ausgangslage des Harsefel-
der Seminars: Wenn Menschen
mit einer geistigen Behinderung
sich Gedanken iiber ihre Wohn-
trdume machen, haben sie haufig
noch keine konkreten Vorstellun-
gen uber unterschiedliche Wohn-
moglichkeiten, denn jeder Um-
zugswunsch beginnt im Kopf.

Wie mochte ich wohnen? Wo
mochte ich wohnen? Mit wem
mochte ich wohnen? - Das sind
die Kernfragen. Die Rotenburger
Werke bieten die Moglichkeit,
sich mit dem Thema Wohnen
auseinanderzusetzen und Wohn-
winsche und Bediirfnisse er-
lebbar und sichtbar zu machen.

Das war auch der Grund fiir
den Verein Wohnprojekt Geest
(WoGee), die Rotenburger Werke
mit ihrem Wohnseminar nach
Harsefeld einzuladen. In Harse-
feld wird in den nachsten Jahren
ein Wohnprojekt fiir Menschen
mit Behinderungen entstehen.

Acht Menschen mit geistiger
Behinderung und drei Seminar-
leiter trafen sich fiir zwei Tage im
Hotel Mevers in Harsefeld, wo sie
ganz herzlich aufgenommen wur-
den. Unter der Leitung von Ste-
phan Slomma von der Wohnbera-
tung der Rotenburger Werke ge-
stalteten die Teilnehmer ihre eige-
nen Wohnungen mit Playmobil-
figuren. Dabei wird schnell deut-
lich, dass der Raum in einem
Zimmer begrenzt ist und Priorita-

Mareike Kriiger (links) und Sarah David stellten sich bei dem Wohnseminar ihre Traumweohnung zusammen.

Unterstiitzt wurden sie dabei von Stephan Slomma, Wohnberater von den Rotenburger Werken (Foto rechts).

ten gesetzt werden miissen. Es
wurde aber auch herausgearbei-
tet, welche Dinge Lebensqualitit
bedeuten, sei es der eigene Haus-
tirschliissel, der Supermarkt um
die Ecke, der Bahnhof oder auch
der Internetanschluss.

Ganz oben auf der Hitliste
stand der Wunsch nach dem Zu-
sammenleben mit einer Partnerin
oder einem. Partner, was man
auch in dem von Mareike Kriiger
gestalteten Zimmer an den Dop-
pelbetten erkennen kann. Fiir Sa-

rah David steht das Ein-Zimmer-
Appartement mit einer Sitzgrup-
pe, Bett und Dusche fiir thren
Wohntraum auf der Wunschliste.
In stindigen Gesprichen mit
den anderen Teilnehmern und
Teilnehmerinnen wurden die ei-
genen Wiinsche und Interessen
deutlich und nach jedem The-
menschwerpunkt wurde darauf
Wert gelegt, dass die Teilnehmer
durch Vortragen ihrer
lernten, ihre Bediirfnisse ¢
geniiber anderen Menschen zu

vertreten. Das Seminar sollte
Menschen mit Lemnschwierigkei-
ten und Behinderungen viele Er-
fahrungsméglichkeiten  bieten.
damit sie spater, wenn es um den
wirklichen Umzug geht, so selb-
stindig wie moglich entscheiden
konnen.

Ein informatives, spannendes,
aber auch d::smnaendes Semi-
nar, war allgemeine Fazit.
. Mareike Kriiger nahm stolz ihre
‘selber gestaltete Wohnmappe mit
nach Hause. Dort wird sie sich

auch in den nichsten Wochen
und Monaten weiter mit ihren
Wohntrdumen befassen. (ief)



